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Kristianstad IK's LINE UP

Detta dokument ska verka som ett arbetsredskap och ett stéd for verksamma inom
Kristianstad IK. Ett styrdokument med uppsatta mal att arbeta efter for att fa struktur i
arbetet kring féreningens ungdomsverksamhet.

Overgripande malsattning

Den 6vergripande langsiktiga malsattningen med féreningens ungdomsverksamhet
ar att:

Under trivsamma former ge varje ishockeyspelare en utbildning, bade praktiskt
och teoretiskt och med en sa hdg kvalitet som majligt for att féoreningens
framtida A-lag ska besta av dvervagande andel spelare som har sin
ishockeyfostran i Kristianstad IK.

Overgripande mal
Ungdomsverksamhetens malsattningar for samtliga lag och spelare ar:

> Att kunna ta hand om alla ungdomar som vill prova pa att spela ishockey samt
att gora vad man kan for att dessa ska bibehalla intresset.

» Att lara spelarna kanna gladje och tillfredsstallelse och att utvecklas
psykologiskt och socialt som gruppmedlemmar i sitt lag.

> Att fostra spelare att klara bade med och motgangar.

» Att fostra spelare till att bli ansvarskdnnande manniskor som visar respekt for
regler och normer, bade inom ishockeyn och samhallet i 6vrigt, samt att
respektera andra manniskor, bade vuxna och barn.

> Att fostra spelare att vara goda kamrater och fa alla att alltid kanna tillhorighet
till ett lag samt till féreningen.

» Att se till att tranare ges majlighet till utbildning samt att kontinuerliga
tranarmaten halls.

> Att stimulera till en god laganda saval inom varje lag som inom féreningen.

» Att skapa ett intresse och en tillhdrighet hos de aktiva spelarna och ledarna fér
att behalla dessa inom foreningen aven efter avslutad karriar.

> Att verka for att foreningen ska vara en sammanhallen enhet och inte ett antal
olika lag/grupper.

» Att skapa en foreningskénsla dar spelare, ledare och foraldrar ar stolta éver
att tillhora Kristianstad IK och agerar som féreningens goda ambassadorer pa
och bredvid planen.
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Ungdomsverksamhetens sportsliga malséttning

> Att ge varje spelare en utbildning bade praktiskt och teoretiskt och med en sa
hdg kvalitet som mogjligt.

> Att betrakta all verksamhet fran skridskoskolan/hockeyskolan till U10 som ren
barnidrott, dar tankesattet "alla spelar lika mycket” tillampas och att ingen
toppning av lag eller sarbehandling far forekomma.

> Fran U11 till U13 ar verksamheten fortfarande att betrakta som barnidrott dar
ett nivaanpassat synsatt tillampas nar det galler traning och matcher.
Med nivaanpassning menas att nivan pa traningen ar efter den enskilde
spelarens utveckling. Utvecklingskurvan varierar, helt naturligt, mycket mellan
olika individer i samma alder.

> Att fran U14 till U16 betrakta verksamheten som ungdomsidrott dar viss form
av toppning kan forekomma men alla har ratt att vara med. | dessa aldrar 6kar
kraven pa spelarna gallande traningar och matcher d.v.s. att den som inte
tranar regelbundet ej heller kan rakna med att bli uttagen till matcher.
Nytillkomna spelare i dessa aldrar kan ej rakna med att direkt kunna delta i
DM respektive seriespel.

> Att fran U14 till J-lag infor varje sasong redovisa for foraldrarna vad man har
for malsattning och vad laget bor prestera under sdsongen. Denna
malsattning skall sattas av tranare och ledare i samrad med
ungdomsansvarig. Detta for att missforstand ej ska uppsta infor och under
sasongen.

> Grundregeln ar att spelaren tillhor sin aldersgrupp, MEN spelare som bedoms
behova och klara av att trana och att spela med en aldersgrupp hogre skall
ges mojlighet till detta antingen vid enstaka tillféallen eller permanent.

> Spelare som spelar med yngre aldersgrupp gor detta for att fa mer istid och
spela pa ratt niva utifran sina forutsattningar for att utveckla fardighet och
mognad.

> Foreningen anser sig ha skyldighet att stimulera ungdomsspelare pa den niva
dem befinner sig d.v.s. att de spelare som kommit langst i sin utveckling
behtver mer kvalificerat motstand (kan om mdjlighet finns erbjudas tréna och
spela pa hdgre niva) och de spelare som ej hunnit sa langt i sin utveckling
behdver stimulans i form av mer istid som hjalper till att 6ka spelarnas
kunskaper och fardigheter.
Beslut av upp-/nedflyttningar enligt ovan ska fattas av berdrda tranare i
samrad med ungdomsansvarig. Dessa beslut ska dock inte utesluta nagra
barn utan alla ska kdnna tillhérighet.

» Att alla ungdomslag samt juniorlag skall ha tranare med erforderlig utbildning
samt en organisation med ledare och materialansvarig.
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Riktlinjer vid traningar, cuper och matcher.

Varje spelare ska i forsta hand spela med den aldersgrupp spelaren tillhér, men
upp-/nedflyttningar kan férekomma enligt ungdomsverksamhetens sportsliga
malsattning.

For att flytta en spelare ska spelaren bedémas ha storre utvecklingsmajligheter i
det nya laget samt &ven beddmas passa in mognadsmassigt i den nya gruppen.
Upp-/nedflyttning skall alltid ske utifran spelarens bésta.

Samarbete mellan aldersgrupperna skall ske bl.a. genom mojligheter att vid
behov fa utékad traning i 6vre respektive undre lag. Vilka spelare som ska skall
ges denna mdijlighet beslutar trédnarna i de berdrda lagen.

Alla spelare &r lika viktiga och traningsupplagg ska darfér anpassas efter
spelarnas individuella kunskaper.

Alla lag fr.o.m. U8 bor ges mojlighet att fa spela cup pa annan ort.

Val av cuper ska goras pa ett sddant satt att alla som normalt tillhor laget far
delta. Ingen far p.g.a. olika anledningar sa som alder, kon eller annat uteslutas vid
vissa tillfallen.

Bade hemma- och bortacuper skall vara sanktionerade av féreningen och Skanes
Ishockeyférbund.
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Riktlinjer och regler for Kristianstad IK’s spelare

Inom foreningens ungdomverksamhet forutsprakar vi KAMRATSKAP,
LAGANDA och RENT SPEL.

Du ska som ungdomsspelare i Kristianstad IK:

» Behandla andra som du sjalv vill bli behandlad och vara en god kamrat och
forebild bade pa och utanfor plan.

Ingen form av mobbing eller uteslutning accepteras!

Stotta varandra i saval med- som motgangar.

Alltid gora ditt basta.

Inte stalla for hoga krav pé dig sjalv eller din omgivning.

Lyssna och respektera samt folja dina ledares anvisningar under traningar och
matcher.

Upptrada pa ett sportsligt satt.

Alltid tacka motstandarlaget samt domare for en god match.

Respektera domslut oavsett om du anser dessa vara rétt eller fel.

Tanka pa att du ar en forebild for andra och upptrada darefter.

Respektera och folja foreningens samt lagets malsattningar och regler.
Vara en god representant for Kristianstad IK.
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Riktlinjer och regler for Kristianstad IK’s tranare och ledare
Olika utvecklingsfaser kraver olika ledare. Kristianstad IK ar en férening som
staller htga krav pa tranare och ledare pa alla nivaer och sa gor aven
allmanheten samt andra foreningars ledare. For att leva upp till dessa krav bor vi
folja vissa riktlinjer.

Du ska som tréanare och ledare i Kristianstad IK:

» Behandla dina spelare med respekt.

» Se varje spelare som en egen individ i laget, engagera dig i denna och lyssna
pa dess synpunkter.

» Arbeta for att starka spelarnas sjalvfértroende.

Upptrada pa ett sportsligt satt.

Vid matchtillfallen halsa pa motstandare och domare samt efter match aven

tacka dessa.

Under match uppmuntra och dirigera spelarna pa ett positivt satt.

Respektera domslut oavsett om du anser dessa vara ratt eller fel.

Tanka pa att du ar en forebild for andra och agera darefter.

Respektera och folja foreningens samt lagets malsattningar och regler.

Vara en god representant for Kristianstad IK.
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Alkohol och droger

Givetvis rader nolltolerans nér det géller alkohol och droger for alla aktiva inom
foéreningen i samband med tréning eller match.

Lagorganisation

Nedan angivna arbetsroller bor utgéra den lagorganisation som ska finnas inom varje
lag i Kristianstad IK.

Tranare

Som tranare ar man ansvarig for all form av traning samt for lagets utveckling pa
olika plan. Man bar &ven ansvaret for att laget foljer féreningens riktlinjer.

Som tranare ska man delta pa ledarméten samt delta pa de utbildningar som
foreningen tillhandahaller/erbjuder.

Lagledare

Lagledaren/Lagledarna agerar som lagets kontaktperson och férmedlar information
fran foreningen till foraldrar samt vice versa. Denne skoter aven kontakten med
motstandarlag infér matchtillfallena. Lagledaren ar aven ansvarig for administrativt
arbete s& som narvarorapportering m.m.

Materialansvarig
Ansvarar for laget samt foreningens utrustning och finns behjalplig inom detta
omrade vid traningar och matcher.

Funktionars/Bemannings-ansvarig
Har som uppgift att se till sa att bemanningen kring A-lagsmatcher , egna matcher
samt dvriga arrangemang blir bemannade.

Cuporganisation
Leder och delegerar arbetet infor och kring hemmacuper.

Lotteriansvarig

Ansvariga for lagkassa

Forsaljning

All forsaljning som sker och som utfors av lagen i diverse syften ska fordelas enligt
féljande: 80% av vinsten tillfaller laget medan 20% av vinsten tillfaller féreningen.
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Foraldrar till aktiva inom Kristianstad IK

Som foéralder till barn och ungdomar inom Kristianstad IK ska man agera som en god
ambassador for foreningen. Man stéttar laget, ledarna och spelarna i med- och i
motgang och later alltid domaren doma matchen!

Foraldrainsatser

Foraldrar till aktiva barn och ungdomar inom féreningen hjalps at att bemanna olika
funktioner vid diverse olika arrangemang som inbringar pengar till foreningen sa som
A-lagsmatcher, cuper, grillning m.m. Detta for att foreningen ska kunna erbjuda
traningsavgifter inom en rimlig niva.

Klader och utrustning

Alla aktiva inom Kristianstad IK"s ungdomsférening ska erbjudas samma utrustning
och se ut pd samma satt. Inget lag ska darfor ta fram egna representationsprodukter
utan detta ska goras centralt av/pa uppdrag av ungdomsansvarig och galla for alla.
Malet ar att alla ska se likadana ut da man representerar Kristianstad IK.

Alltsa, da klubbens namn eller logga finns med ska detta utbud erbjudas alla.
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Riktlinjer for ungdomslagen

Hockeyskolan

Alder 4-7 &r. Indelat i 2 grupper
Grupp 1= "Skridsko/Lek” grupp
Grupp 2= "Klubba och puck” grupp

Forsta kontakten med var forening. Alla ar valkomna!

Malséattning
Oka intresset for sporten bland barnen och deras familjer. Verksamheten skall bygga
pa lek.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall via lustfyllda dvningar skapa en
milj6 som stimulerar inlarning. Tranaren visar 6évningar/lekar och barnen harmar.
Aktiviteten skall vara hog, inga 6vningar med kder dar barnen ar stillastdende.

Anvand pedagogiken
Visa- 6va- Leka- positiv feedback

Ledord for traningen
e Stationsoévningar

e HOg aktivitet, undvik koer

e Visa - 6va- positiv feedback

o Skridskoakningen ar grunden i ishockeyspelet
e Nivaanpassa traningen for de bada grupperna

Ovningsinnehallet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC-Parmen.

Ledord for verksamheten
e Traffa kompisar

e Gladje och kamratskap
e Lé&ra sig nya saker

e Skapar intresse

e Skapa goda vanor

Organisation
o 1 stlagledare
e 1 st ansvarig Hockeyskolan
e 4-6 stistranare
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Utvecklingsmal
e Klara stora solar
e Kunna glida obehindrat pa ett ben
e Klara enbensdopp utan att ramla

Traning och match
e Ispass: 1st/vecka
e Cuper: 1st borta
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U8-U1l0

Malsattning
Oka intresset for sporten bland barnen och deras familjer. Verksamheten skall bygga
pa lek.

Ge vara spelare grundlaggande skridskoakning for att klara att ta nasta steg i sin
utveckling. Grunden i var idrott ar skridskoakning.

Traningsinriktning
Barn praglas av sin omgivning och traningen skall via lustfyllda dvningar skapa en
milj6 som stimulerar inlarning.

Tré&naren visar dvningar/lekar och barnen harmar. Ge korta muntliga instruktioner
och trana aven barnen pa att omsatta dessa instruktioner till att utféra évningar.
Aktiviteten skall vara hég, inga évningar med koer dar barnen ar stillstaende.

Varje ispass skall innehall smalagsspel. Anvand flera zoner.

Anvand pedagogiken
Visa- 6va- positiv feedback
Uppmuntra till ett klimat dar barnen sjalva staller fragor och borjar tanka sjalva.

Ledord for traningen

Gladje!

Fokus pa skridskoakningen

HOg aktivitet, undvik koer, stationstraning
Visal/instruera- 6va- positiv feedback
Varje ispass skall innehalla smalagsspel

Ovningsinnehallet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC- Parmen.

Fokus vid traningen skall ligga pa:
e Koordination/motorik
e Snabbhet/frekvens
e Balans
e Spel i mindre enheter pa lite yta, t ex zonspel.

Den motoriska inlarningen ar individuell och normalt ar att barnen har olika
utvecklingstakt. Viktigt att forklara. Nervsignalsystemet utvecklas olika hos barn.
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Riktlinjer vid traning
e Krav pa koncentration / uppmarksamhet
¢ Visseldisciplin

e Manga upprepningar och anvand farre antal Gvningar, sa att barnen snabbt
kommer igang och vet vad dom skall gora.

e Alltid ombytta och klara 10 minuter fore trdningen startar.

e Tranarna byter om med spelarna.

e Tranarna skall ha hjalm patagen.

e Skriv ned och dokumentera/arkivera genomfort ispass.

Ledord fér verksamheten
e Traffa kompisar
e Gladje och god kamratskap
e Lara sig nya saker - skapar intresse

Organisation
e 1 stlagledare
e 1 st Huvudansvarig
e 4-8 stinstruktorer is
e 1 st materialférvaltare

Matcher och seriespel
e Traningsmatcher, alla spelar
e Seriematcher, alla spelar
e Cupmatcher, alla spelar

Vi kommer spela poolspel under séasongen och antalet matcher kan variera fran
sasong till sisong beroende pa antal lag. Matcherna &r ett led i spelarnas langsiktiga
utveckling och fokus ligger pa att kdmpa som ett lag och kanna gladje med att spela!
Prestationsinriktning for utveckling. Vi mater och redovisar EJ matchresultat i denna
alder.

Traning
Vi kommer ha ett flexibelt traningsupplagg. Ett upplagg ar att hela gruppen deltar pa
isen och aktiveras via stationsdvningar samt spel i alla tre zonerna.

Annat upplagg ar att vi delar gruppen och skapar nivadanpassade 6vningar dar alla
utmanas och stimuleras utifran aktuell utvecklingsniva och kunskap.

Denna flexibilitet &r en av férdelarna med upplagget och ansvarig tranare &r den som
planerar upplagget med framférhallning (2 veckor i taget).
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Utvecklingsmal

us
o Ta pa sig utrustningen pa egen hand

o Hockeysvang at bada hallen
o Klara hockeybroms &t bada hallen

o Framlanges Oversteg at bada hallen
o Vanda fran fram --> baklanges at bada hallen
o Driva med puck genom koner

o Kunna hantera passningsspelet
o Baklanges 6versteg at bada hallen
o Knyta skridskorna sjalv

Traning och match

LINE UP

Ispass: 2-3st/vecka
Fysl/teoripass: 1st/vecka
Cuper: 1st hemma, 1-2st borta
Sommartraning: 1-2st/vecka
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Ul1-Ul2

Malséattning
Var malsattning ar att:
e Oka intresset for sporten bland barnen och deras familjer,
e Ge vara spelare grundlaggande teknik for att klara vidare steg i sin
utvecklingstrappa,
e Den motoriska inlarningen ska komma till en mer avancerad niva for att ta
nasta steg i utvecklingen.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen ska via lustfyllda 6vningar skapa en
milj6 som stimulerar inlarning.

Tranaren visar 6vningar och spelarna utfér dem. Spelarna ska utveckla férmagan att
kunna ta till sig en kort muntlig instruktion och genomféra dvningen som instruerats.
Aktiviteten ska vara hog med fokus pa att s& manga spelare som majligt ar aktiva i
odvningarna, minimera kobildning.

Varje ispass bor innehalla smalagsspel for att 6ka spelférstaelsen.

Anvéand pedagogiken
Visa — 6va — positiv feedback
Rita (taktiktavla) — 6va — positiv feedback

Den positiva feedbacken &r en forutsattning for att spelarna ska utvecklas sa mycket
som mojligt. Oppenhet och positiv installining fran ledarna skapar ett tillatande och
utvecklande klimat dar spelarna vagar/vill stalla fragor och soka I6sningar. Ledarna
staller fragor for att ge extra tankeenergi och medvetenhet.

Kannetecken for denna alder:
Spelarna ar mer mottagliga fér avancerad motorisk traning.
Frekvensen och snabbhetstraning ska prioriteras (aven off ice).

Eftersom spelarna nu befinner sig i den sk. "Motoriska Guldaldern” ar det viktigt att
traningen ar inriktad pa tekniktraning. Traningen ska vara nivaanpassad sa att
spelarna far mojlighet att lyckas och kanner stimulans for att ta nasta utmaning.

Kom ihag:

Spelarna utvecklas i olika takt och det kan utan tvekan skilja 3-4 ar i fysisk och
mental utveckling mellan tva spelare fodda samma ar. Vart mal ar att ge alla
mojlighet att utvecklas utifran sin egen utvecklingskurva genom nivaanpassad traning
och matchning.

For spelare i denna alder ar rattvisetanket och bekraftelse viktigt.
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Socialt/mentalt utvecklas ocksa spelarna snabbt i féljande omraden:
e Samarbetsformaga
e Lagkanslan och k&nslan av tillhérighet
e Normer och regler

Ledord for traningen:
e GLADJE!
e Fokus pa skridskoakningen
e HOg aktivitet, stationstraning, undvik kder
e Visa och instruera — dva — positiv feedback
e Varje ispass boér innehdlla smalagsspel.
Ovningsinnehallet ska vara enligt de riktlinjer som finns i ABC-parmen.

Fokus vid traningen ska ligga pa:
e Koordination/motorik och skridskoakning.
e Snabbhet/frekvens.
e Balans.
e Passning/mottagning.
e Spel i mindre enheter pa mindre yta t.ex. zonspel med teman t.ex. "raknepuck”
for splitvisiontraning.

Riktlinjer vid traning

e Krav pa koncentration/uppmarksamhet.

e Visseldisciplin.

e Manga upprepningar och antal farre antal Gvningar sa att spelarna snabbt
kommer ihag och vet vad de ska gora.

e Tranarna byter om med spelarna.

e Tranarna ska ha hjalm patagen.

e Skriv ner, dokumentera och arkivera genomfort ispass.

e Fr.o.m. U12 forsoker vi hitta en permanent I6sning pa vem som spelar
malvakt.

Traning

Vi kommer ha ett flexibelt traningsupplagg. Ett upplagg ar att hela gruppen ar pa isen
och aktiveras via stationsdvningar.

Ett annat upplagg ar att vi delar gruppen U11 och U12 och skapar nivaanpassade
ovningar dar alla utmanas och stimuleras utifran aktuell utvecklingsniva och kunskap.
Denna flexibilitet &r en av fordelarna med upplagget och ansvarig tranare ar den som
planerar upplagget med framforhallning.
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Ledord for verksamheten
e Traffa kompisar
e Gladje och kamratskap

e Tavling — utveckla vinnarmentalitet.

Organisation
e 1 lagledare
e 1 huvudansvariga tranare
e 1 fystranare
e 1 materialférvaltare
¢ Vid behov: social/mental coach

Matcher och seriespel
e Traningsmatcher, alla spelare
e Seriematcher, alla spelare
e Cupmatcher, alla spelare

Vara ledare stravar efter att hitta nivaanpassade cuper for vara spelare.
Matcherna ar ett led i spelarnas langsiktiga utveckling och fokus ligger pa att kampa

som ett lag och kanna gladje med att spela!

Traningsnarvaro

Beroende pa spelarens traningsnarvaro kan det skilja i antalet matcher som spelaren
blir uttagen till att spela under sasong. De som tranar mest samt visar bra instéallning

kommer spela mest

Utvecklingsmal
e Ull
o Driva med puck Baklanges
o Kunna hantera uppspel
o Forsta Spelets regler

o Klara av 15 stycken korrekta armhavningar
o Klara av Dahlén sang & bada hallen

o Forsta speltermer som t ex backchecking och forechecking

Traning och match
e Ispass: 3st/vecka
o Fys/teoripass: 1-2st/vecka
e Cuper: 1st hemma, 1st borta
e Sommartraning: 1-2st/vecka
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Ul3-Ul4

Malsattning

Vi vill bevara och framja intresset fér ishockeyn bland spelare, ledare, féraldrar och
anhdoriga. Vi arbetar for att ungdomarna i laget och féreningen ska bevara och garna
Oka sitt intresse for ishockeyn och fortsatta utdva denna idrott, i stark konkurrens
med andra foreningar och intressen.

Vi vill utveckla ungdomarna bade pa det individuella planet och som medlemmar i ett

lag, saval i rollen som ishockeyspelare och rollen som manniska i allmanhet utanfor
isen.

Vi vill motivera ungdomarna att vaga utvecklas, ta risker, vaga misslyckas och
"komma igen”.

Vi vill trana ungdomarna att hantera bade medgang och motgang.
Vi vill ge mojlighet att finna gemenskap, kamratanda och att utveckla detta.

Vi vill att ungdomarna ska ha roligt och att de ska utdva en fantastiskt rolig idrott.

Kannetecken for ungdomar i denna alder

Det ofta mest markbara och det som kan ”stalla till det” ar att ungdomar i denna alder
bdrjar komma in i puberteten. Den fysiska och mentala utvecklingen kan skilja flera
ar trots att barnen ar fédda samma ar. Utvecklingen av kroppen kan ta stora "skutt”
vilket ofta innebér att motorik och koordination blir lidande. En idrott som ishockey
stéller stora krav pa dessa formagor. Tranare, ledare och foraldrar maste vara
medvetna om detta. Att vara mentalt stod och bollplank, att fa ungdomarna att ha
talamod med situationen, att fa dem att inte ge upp, blir sannolikt roller som ledare,
foraldrar och lagkamrater behdéver ta.

Aldern kannetecknas dven av att lagkénsla, kansla av tillhérighet och
samarbetsformaga upplevs viktigt. Normer och regler samt att man som person blir

bekraftad ("att bli sedd”) och kanner sig rattvist behandlad, far allt stérre betydelse.
Traning

Inriktning pa traning
e Ovningar som stimulerar till inlarning och utveckling.
e Muntliga instruktioner med stdd (t ex taktiktavlia) och som ungdomarna sedan
far omsatta praktiskt.
e Hog aktivitet med lite "kotid”.
e Speldvningar for att utveckla samspelet och att hitta sina positioner.
e Anpassad niva pa svarighet som ska ge majlighet att kdnna att man ”lyckas”
och stimuleras att ta nasta utmaning.
e Frekvens och snabbhetstraning prioriteras.
e Rorlighet och grundstyrka med fokus pa bal och ben. Kroppen och latta vikter
anvands som belastning. Vikten av att rérelserna utfors korrekt betonas.
LINE UP
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Positiv feedback och fragestallningar fran tranare till spelare betonas for att
uppmuntra ungdomarna soka lésningar och stalla egna fragor till tranarna, med
andra ord diskutera I6sningar.

Ovningar och inriktning pa traningen ska syfta till att utveckla:
e Balans och koordination i skridskoakningen, vilket kan vara extra kampigt
under puberteten da den kroppsliga utvecklingen kan stalla till det.
e Passning, mottagning, rérelse, ta ny position, “halla sin plats i femman”, tacka
upp for kompis som lamnat sin position (spelférstaelse).
e Spelforstaelse genom Ovningar, t ex 1-1, 2-2, powerplay/boxplay osv.
e Trana samarbete (lagspel).

Viktigt vid tréning

"Skarpa”, koncentration, uppmarksamhet.

e Fokus pa att gora sitt basta i varje 6vning. Ratt installning. Traning ar
forberedelse for match.

e Nar tranarna blast i pipan riktas uppmarksamheten till tranarna. Inga skott eller
dylikt efter signalen.

e Spelarna ska komma i sa god tid till traningen sa att de ar klara for
genomgang 10 minuter innan traningspasset borjar.

e "Ré&tt” antal dvningar vid varje pass. Overgangar mellan évningar tar tid och
darmed gar istid forlorad.

e Tranarna har férberett 6vningarna innan traningspasset.

Utvecklingssamtal
Varje spelare ska genomféra minst ett utvecklingssamtal per sasong med lagets

tranare. Som stdd for utvecklingssamtalet genomférs videoinspelning av varje
spelare, bade i individuell 6vning och i grupp-/spelévning. Utvecklingssamtalet syftar
till att, pa ett positivt satt, beratta och forklara for varje spelare vad och hur de kan
forbattra sin ishockey.

Ambitionen for den individuella utvecklingen pa det idrottsliga planet ar bl a:

e Att vilja bli sa bra som mgijligt.

e Att motivera att trana lite extra pa det man ar lite samre pa (forbattra sina
"svagheter”).

e Att vilja trAna mycket och 6ka traningsmangden efterhand (att tycka det ar
roligt att trana). Risk for dvertraning ar svar att bedéma for barnen och maste
beaktas av ledare och foraldrar.

e Framija viljan och formagan att hantera de situationer som uppstar i spelet.

e Att kunna spela pa olika positioner i laget (back resp forward) for att sedan
utvecklas i den position man trivs bast i och tycker ar roligast.
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Ledarorganisation
e 1 stlagledare
e 2 sttranare. Varav en utpekad som huvudansvarig.
e 1 st materialférvaltare

Laguttagning
e Traningsmatch: Alla spelar
e Seriematch: Alla spelar
e Cup-match: Alla spelar. | avgérande lagen kan "toppning” av laget forekomma.
e DM-matcher: Begransad trupp. Laguttagning dar traningsflit, installning och
formaga avgor vilka som spelar.

Laguttagning enligt ovan har diskuterats med féraldrar och spelare och ar
Overenskommen.

Fokus pa matchspel ska ligga pa att kampa som ett lag, att gladjas tillsammans vid
medgang och att tillsammans hantera forluster pa ett bra satt, for att utvecklas och bli
battre bade som lagspelare och individuell spelare.

Utvecklingsmal
e U13
o Klara av 15 stycken dips
o Klara av 25 stycken korrekta armhavningar
o 3st "idioten" (forl.-bla,forl.-rod,forl.-bla,forl-forl.) med kortare paus

o 4st "idioten" (forl.-bla,forl.-rod,forl.-bla,forl-forl.) med kortare paus
o Loptest 3km under 15 minuer
o Klara av 45 stycken korrekta armhéavningar

Traning och match
e Ispass: 3st/vecka
e Fys/teoripass: 2-3st/vecka
e Cuper: 1st hemma, 1st borta
e Sommartraning: 2-3st/vecka
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U15-U16

Malsattning
Stimulera spelare att valja ishockey som idrott fullt ut och bli sa bra hockeyspelare
som majligt.

Traningsinriktning
e Grundstyrka (trdna med egen kropp som belastning).

e Konditionstraning (lagintensivtraning, hogintensivtraning, intervaller).

e Spansttraning, snabbhetstraning, koordinationstraning.

e Olika bollsporter (trana spelforstaelse, lagkansla).

e Traningslara (kost, aterhamtning, forberedelse till traningspass, mental
traning).

e Varje ispass ska innehalla spel (smalagspel, spel 5 mot 5).

e Variation av 6vningar (att prova nya saker ger spelarna battre utveckling).

e Narkampspel, spelforstaelse 6vningar (1 mot 1, 2 mot 2, 3 mot 3, 0.s.V.).

e Speldvningar (forsvar/anfallspel, uppspel, PP, boxplay).

e Skridskoakning, passningar, mottagningar, skott (titta individuellt pa varje
spelare).

e Varje traning/ 6vningsmoment ska ha ett syfte (skriftligt planering av varje
traning).

Anvéand pedagogiken
e Visa, rita, 6va.
e Feedback.

Krav pa spelarna
e HOg koncentration.

e Ge 100% pa varje traning/moment.
e Téavla med varandra.
e Positiv installning.

Regler

e Respekt mot alla (spelare, lagledare).
Nolltolerans vad det géller mobbning.

Passa tider (tréaningar, samlingar, matcher).
Ombytta och klara 10 min. fore traningen startar.
Meddela till ledare eller tranare om man ar sjuk.

Matchning av laget
e Traningsmatcher: Alla ska spela.
e Seriematcher: basta far mer istid.
e Laget meddelas sista traningen fére matchen.
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Utvecklingssamtal
Varje spelare ska genomfora minst ett utvecklingssamtal per sdésong med lagets

trdnare. Som stod for utvecklingssamtalet genomférs videoinspelning av varje
spelare, bade i individuell 6vning och i grupp-/spelévning. Utvecklingssamtalet syftar
till att, pa ett positivt satt, beratta och forklara for varje spelare vad och hur de kan
forbattra sin ishockey.

Ambitionen for den individuella utvecklingen pa det idrottsliga planet &r bl a:

Att vilja bli s& bra som mdjligt.

Att motivera att tréana lite extra pa det man ar lite samre pa (forbéattra sina
"svagheter”).

Att vilja trdna mycket och 6ka traningsmangden efterhand (att tycka det ar
roligt att trana). Risk for 6vertraning ar svar att bedoma for barnen och maste
beaktas av ledare och foraldrar.

Framja viljan och férmagan att hantera de situationer som uppstar i spelet.
Att kunna spela pa olika positioner i laget (back resp forward) for att sedan
utvecklas i den position man trivs bast i och tycker ar roligast.

Ledarorganisation

1 st lagledare
2 st tréanare. Varav en utpekad som huvudansvarig.
1 st materialférvaltare

Utvecklingsmal

u15
o Utfora en korrekt knaboj med minst 90 graders knabdjning
o Snabbhet, explosivitet ca 15 meter pa 2-4 sekunder
o Spelforstaelse forsta olika roller inom ishockey. Box-play/powerplay

o Utfora en korrekt frivandning med stangen fran mark
o Snabbhet, explosivitet ca 15 meter pa 2-4 sekunder
o Spelforstaelse forsta olika roller inom ishockey. Box-play/powerplay

Traning och match

Ispass: 3-4st/vecka
Fys/teoripass: 2-3st/vecka
Cuper: 1st hemma, 1st borta
Sommartraning: 3-5st/vecka
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